
• Prostore v svojem domu ogrevamo le takrat, ko jih 
resnično potrebujemo.

• Bivalne prostore ogrevamo na temperaturo med 20 
in 21 °C, temperatura v spalnici naj bo med 17 in 18 °C. 

• Ponoči ogrevanja ne izklopimo, le znižamo 
temperaturo, na primer na 18 °C.

• Kratkotrajno intenzivno prezračevanje pomeni 
bistveno manj toplotnih izgub, kot okna, ki so ves 
čas le priprta. Odprimo okna na stežaj za 10 do 15 
minut, da ustvarimo prepih.

• Z zaprtjem rolet in žaluzij ter zastiranjem zaves lahko 
zmanjšamo toplotne izgube tudi do 20 %.

• Radiatorjem omogočimo prosto kroženje toplega 
zraka v prostoru. Kakršnekoli ovire, kot so brisače 
ali zavese na radiatorjih, radiatorjem toplotno moč 
zmanjšujejo za petino. 

• Z uporabo termostatskih ventilov lahko privarčujemo 
med 4 in 8 % energije, potrebne za ogrevanje.

• Zatesnimo okna in vrata, da preprečimo uhajanje 
toplega zraka, zaradi česar lahko izgubimo tudi do 
30 % energije. 

• Z rednimi pregledi in pravilnim vzdrževanjem 
ogrevalnih sistemov optimiziramo porabo energije 
in z njo povezane stroške. 

ZMANJŠANJE TEMPERATURE ZA ENO SAMO STOPINJO, POMENI ZA 6 % NIŽJE STROŠKE OGREVANJA.

Več nasvetov za varčno ogrevanje doma 
najdete na plinarna-maribor.si
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